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Taekwondo 
für Kinder in Erlangen
Kampfkunsttraining für mehr Selbstvertrauen, innere Stärke und Ausgeglichenheit.
Zum Probetraining



Taekwondo in Erlangen
Erlerne die koreanische Kampfkunst!
Jetzt Probetraining buchen!



Kickboxen in Erlangen
Kombiniere Techniken aus verschiedenen Kampfkünsten!
Auf zum Probetraining!



Krav Maga in Erlangen
Lerne die effektive Selbstverteidigungsmethode & erhöhe deine Sicherheit!
Zum kostenlosen Probetraining!


				

															

																
														Previous slide
						

						
														Next slide
						

												

		

				

				

				
				
					
			
				
										
Taekwondo 
für Kinder 
in Erlangen
Kampfkunsttraining für mehr 
Selbstvertrauen, innere Stärke und Ausgeglichenheit.
Zum Probetraining



Taekwondo in Erlangen
Erlerne die koreanische Kampfkunst!
Jetzt Probetraining buchen!



Kickboxen in Erlangen
Kombiniere Techniken aus verschiedenen Kampfkünsten!
Auf zum Probetraining!



Krav Maga in Erlangen
Lerne die effektive Selbstverteidigungsmethode & 
erhöhe deine Sicherheit!
Zum kostenlosen Probetraining!
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			Starte deine Reise mit uns!
		

				

				
				
							Wir sind eine zertifizierte Kampfsportschule in Erlangen. Wir unterrichten Kinder, Jugendliche und Erwachsene.

Schon für Kinder ab 3 Jahren bieten wir altersgerechten Unterricht in Kampfkunst und Selbstverteidigung.
Ab dem Jugendalter teilt sich unser Kursangebot in:
						

				

				
						
					
			
							

		

				
			
						
				
							
				
								
					
				

				
				 TaekwonDo ITF 
				


				
				
			
	
				
								
					
				

				
				 Kickboxen 
				


				
				
			
	
				
								
					
				

				
				 Krav Maga
(effektive Selbstverteidigung) 
				


				
				
			


				

				

					

		

				
			
							

		

					

		
				
				
					
			
						
						Zum kostenlosen Probetraining
		
					
		

				

				

				
				
					
			

		

				

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
					
			

		

				

				

				
				
			Unser Angebot
		

				

				
				
							Unsere TaekwonDo-Kurse für Kinder teilen wir in drei verschiedene Altersgruppen:
						

				

				
				
							
				
								
					
				

				
				 Minis ab 3 
				


				
				
			
	
				
								
					
				

				
				  Kids ab 6  
				


				
				
			
	
				
								
					
				

				
				 Teens ab 9 
				


				
				
			


				

				

				
				
							Für Jugendliche und Erwachsene bieten wir die Kampfsportarten TaekwonDo und Kickboxen 
sowie Selbstverteidigungstraining mit Krav Maga an.
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			Dr. Matthias Franke
		

				

				
				
			Geschäftsführer & Trainer
		

				

				
				
							»Kampfsport ist mehr als nur Sport. Jeder, der Kampfsport oder Kampfkunst betreibt, wird dadurch sein Leben nachhaltig bereichern. Das regelmäßige Training steigert Disziplin, macht körperlich und mental stark und lässt einen die Hürden des alltäglichen Lebens einfach besser bewältigen.
Möchtest Du Dich verteidigen lernen, fitter werden oder sogar deinen Weg bis zum schwarzen Gürtel beschreiten? Womöglich selber einmal Trainer werden? Melde Dich bei uns und wir finden heraus, wie wir Dein Ziel erreichen!«

						

				

				
				
					
			
						
						Jetzt Kontakt aufnehmen!
		
					
		

				

				

					

		

					

		
				
				
					
			

		

				

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
					
			

		

				

				

				
				
			Dein weg zu uns
		

				

				
						
					
			
						
				
			

		
						
				
								
			

						
				
					
						1. Anruf					
				

									
						Du hinterlässt deine Kontaktdaten und wir rufen dich an, um ein kostenloses Probetraining zu vereinbaren.					

							

		

				

				

					

		

				
			
						
				
					
						
				
																
			

						
				
					
						2. Probetraining					
				

									
						Vor Ort in Erlangen lernst Du unser Team kennen und trainierst mit uns mit.					

							

		

				

				

					

		

				
			
						
				
					
						
				
								
			

						
				
					
						3. Feedback-Gespräch					
				

									
						Wir sind voneinander begeistert?
 Dann erarbeiten wir dir gerne das für Dich passende Angebot!					

							

		

				

				

					

		

					

		
				
				
					
			
						
						Jetzt Probetraining vereinbaren!
		
					
		

				

				

				
				
					
			

		

				

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
					
			

		

				

				

				
				
			Was uns auszeichnet
		

				

				
						
					
			
						
				
					
						
				
								
			

						
				
					
						Professionelle Trainer					
				

									
						Unser Kernteam besteht aus hauptberuflichen Trainern - echten Profis, die ihre Leidenschaft zum Beruf gemacht haben und Dich auf jeden Fall weiter bringen. Erfahre hier  mehr über unser Team.					

							

		

				

				

					

		

				
			
						
				
					
						
				
								
			

						
				
					
						Training nach Altersgruppe					
				

									
						Wir unterteilen unsere Mitglieder in 4 unterschiedliche Altersgruppen – so bekommt jeder den passenden Unterricht.
Sieh Dir hier   unseren Kursplan an.					

							

		

				

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
					
						
				
								
			

						
				
					
						Training nach level					
				

									
						Trainingsgruppen gibt es je nach Kenntnisstand für Einsteiger und Fortgeschrittene					

							

		

				

				

					

		

				
			
						
				
					
						
				
								
			

						
				
					
						Qualitätsstandards					
				

									
						Unterricht nach den Leitlinien der anerkannten Verbände (ITF Taekwon-Do, WAKO Kickboxen, Krav Maga Academy). Erworbene Zertifikate und Titel sind weltweit anerkannt.					

							

		

				

				

					

		

					

		
				
						
					
			
							

		

				
			
						
				
					
						
				
								
			

						
				
					
						Markenausstattung					
				

									
						Vollausstattung mit Kampfsportmatten und Top-Equipment für sicheres Training und optimalen Fortschritt.					

							

		

				

				

					

		

				
			
							

		

					

		
				
				
					
			
						
						Jetzt Probetraining sichern!
		
					
		

				

				

				
				
					
			

		

				

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
			Was unsere Mitglieder sagen
		

				

				
						
					
			
						
				
													[image: Grafik mit dem Googlelogo und Sternen als Zeichen für Reviews]													

				

					

		

				
			
						
				
			

		
			
				
											
									
							
										Michael Kämpf★★★★★
					Weiterlesen
				
										
					
						«Meine Tochter nahm 1,5 Jahre am Training teil. Es hat ihr viel Spaß gemacht und sie hat selbst  in dieser kurzen Zeit mehr Selbstsicherheit erlangt.



Das Training ist kindergerecht und selbst die Kleinsten werden durch allerlei Spiele an den Kampfsport Taekwondo herangeführt.»					

				

					

								

											
									
							
										ThePaulinchen89★★★★★
					Weiterlesen
				
										
					
						«Matthias ist ein sehr erfahrener, geduldiger Trainer, aber gestaltet trotzdem ein forderndes Training. Man merkt schnell wie man stärker und ausdauernder wird, was sehr motivierend ist 😉 »					

				

					

								

											
									
							
										N. P.★★★★★
					Weiterlesen
				
										
					
						«Sehr angenehme Trainingsatmosphäre. Das Training ist abwechslungsreich, so gleicht keine Stunde der anderen. Matthias lässt sich immer etwas einfallen, Erklärungen zum Sinn und Zweck der Übung inklusive. Feedback wird hier großgeschieben und der Spaß kommt auch nicht zu kurz. Ausprobieren!»					
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			Zahlen und fakten
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							Wochen im Jahr geöffnet
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							Einheiten pro Woche

					

				

				

					

		

					

		
				
				
					
			

		

				

				

				
				
			Wo du uns findest
		

				

				
				
							Du findest das Black Bear Gym in der Reinigerstr. 8 in Erlangen, nähe Ohmplatz. Die innenstadtnahe Lage und gute Parkplatzsituation ermöglicht es, aus allen Stadtteilen Erlangens und Umgebung problemlos zum Gym zu gelangen.
						

				

				
				
					
			

		

				

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
			Und nun?
		

				

				
						
					
			
						
				
					
			
						
						Zum Probetraining
		
					
		

				

				

					

		

				
			
						
				
					
			
						
						Mehr Infos
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